
誰もが秘めている心の中の宝物を いっしょにみつけにきませんか？ 

ヴァーチューズ 

～内なる贈り物～ 

ワークショップ 

 
もしも、家庭で、仕事場で・・ 家族や友人、仕事仲間と 

「何かを正す」ためでなく、ただ、愛や信頼に基づいたコミュニケーションがとれたなら・・。 

相手の足りなさ、すれ違いや比較に焦点をあてるのでなく、 

相手のよさ、すばらしさに焦点をあてたコミュニケーションがとれたなら・・。 

それは、とてもすばらしいことだと思いませんか？ 

ヴァーチューズ（美徳）プロジェクトは、自分や相手を１００％信頼することによって、

その人のもつすばらしさ（美徳）を引き出してゆくワークショップです。 

自分や相手の隠れたすばらしさに気づくことによって、 

新しい信頼関係や愛の気づきが得られるでしょう・・。 

恐れや混乱ではなくて、信頼や喜びに溢れたネットワークを、 

あなたの家庭で、仕事場で築き上げていく方法を、学びにきませんか？ 

そして、喜びにあふれたネットワークを、いま、ここから、共に始めませんか？ 

主婦の方、学校や病院で働いている方、カウンセラーやセラピストの方、 

そのほかどんな方でも大歓迎です（＾－＾）♪ 

みなさんにお会いできるのを楽しみにお待ちしています！ 

 

講師：  ＭＡＲＩＡ はるな  ＆ 尾中 謙司 

（ヴァーチューズプロジェクト国際認定ファシリテーター） 

日時：２０１０年 ２月 ８日（月） １２：３０～（１６：００終了予定） 

（♪ ＭＡＲＩＡ はるなさんによる、クリスタルボール、ライブ演奏もあり。） 

場所：ＪＲ八王子駅北口正面「東急スクエア」１１階 サウンドルーム 

講習費：５０００円 

（※毎月、または２ヶ月に一度開催します。） 

※ 当日は、リラックスした格好でお越しください。お気に入りアイテムをひとつ、お持ちください。 

※ お水やティッシュなどをご持参ください。 

 

●●●お申し込み＆お問い合わせ先●●● 

電話：０８０－１０９７－９８４３（加藤和子） 

メール：wakokf8@hotmail.com（加藤和子） 

info@on.arrow.jp（尾中謙司） 



●ヴァーチャーズプロジェクトとは・・自分や相手を１００％信頼することによって、ひとりひと

りのヴァーチャーズ（日本語では美徳）を引き出してゆく教育プログラム。国や文化・信仰に関わらず、

全世界共通の美徳を養う活動として、国連表彰を受ける。心理療法士のリンダ・カヴェリン・ポポ

フらが、暴力にあふれた学校や社会の現場に心を痛め、カナダで立ち上げました。現在８０カ国以上の国々

で実践され、世界中に広がり、各国の現場で、喜びの奇跡が起こっています！ 

サイト http://www.virtues-project-japan.com/vpj/index.html 

 

講師紹介・・・ＭＡＲＩＡ はるな  

ヴァーチューズプロジェクト国際認定ファシリテーター。カラーセラピスト。 

ロンドン、カナダ、イタリアなどで学ぶ。 

「１３歳のとき、当時住んでいたベイルートで戦時下でも変わらぬ美しさを届けてくれる空と海

をみて、宇宙の愛を強く感じました。そして『色をとおして、その愛を届けられるお仕事をしよ

う』と決めたのです。。以後、絵を描き続けています。」 

近年、バイリンガル絵本「天使と繋いだ手」を出版。昨年１２月には２冊目の絵本 「３人の天

使」を出版。（販売：http://www.garitto.com/product/index/8005223#review） 

絵やお話会、講習会など、さまざまなライフワークを通して、世界に愛 と平和を届ける活動

を行っている。天使が宿ったような作品と、そのピュアで愛にあふれた人柄が、多くの人々から

愛され、ネットワークが広がっています。 

サイトhttp://www2.plala.or.jp/harukiku/ 

 

 講師紹介・・・尾中 謙司 

ヴァーチューズプロジェクト国際認定ファシリテーター。産業カウンセラー。 

私は学生時代、「自分は『価値』のない人間だ。だからたくさん勉強して、努力しなければ」と

思っていました。そして、そんな生き方に疲れ、辛い思いをしていました。 

けれど、カウンセリングやヴァーチューズプロジェクトに出会い、「今のままの自分でいいんだ」

「このままでいいんだ」と心から思えるようになりました。今は、多くの人たちにカウンセリン

グやヴァーチューズプロジェクトなどを通して、そのことを伝えたいと思っています。 

サイトhttp://on.arrow.jp/  

 

 

講師から一言♪ 

みなさんに出会えるのが何よりの喜びです。ヴァーチュー ズ（美徳）をお伝えさせていただく

中で、あなた自身が、そして周りの人が、自分自身を受け容れられ、好きになれるきっかけにな

れば、と思っています。どうぞお気楽にご参加ください。 


